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1．はじめに：ごあいさつと私たちの願い 
 
 
 出⼝の⾒えないトンネルを、ひとりで歩いているような気持ちになってはいませんか。専⾨医や
カウンセラーに相談し、学校と⾯談を重ねても状況は変わらず、お⼦さんの笑顔が戻らない̶̶そんな
⽇々に、不安ばかりが募ってしまう。多くのご家庭が、同じような経験をしています。 
 
 
 不登校のお⼦さんは、決して何もしていないわけではありません。⼼の中で深く葛藤し、現実と向き
合っています。期待に応えられなかったり、傷ついたりすることへの恐れから、本来の⼒や優しさを隠
し、「⾃分には価値がない」と思い込もうとすることさえあるのです。 
 
 
 私たち「みどりの⾵」が何より⼤切にしているのは、⼦どもたちが「ありのままの⾃分に価値がある」
と⼼から感じられる「⼼の安全基地」であることです。育てた野菜をおすそ分けしたり、得意なゲー
ムを友達に教えたり。そんな⽇常の中で「誰かの役に⽴てた」という⼿応えが、「ここにいていいんだ」
という安⼼感や、「⾃分は無⼒じゃない」という⼩さな⾃尊感情を育んでいきます。 
 
 
 みどりの⾵では、保護者の⽅もいつでも活動に参加いただけます。お⼦さんの様⼦をそばで⾒守りな
がら、どんな声かけが笑顔を引き出すか、どんな関わりが安⼼感につながるかを⾃然に感じ取ることが
できます。それは⼦育ての苦しさを和らげ、今後の関わり⽅を考える道しるべになるはずです。 
 
 
 私たちは、お⼦さんの良さを引き出し、保護者の皆さまには新しい視点を届けられる場でありたいと
願っています。⼦どもの⾒⽅が変われば⾔葉が変わり、⼦どもとの関係も変わる。そして⼦育ては、「苦
しみ」から「共に成⻑する喜び」へと、少しずつ変わっていきます。 
 
 みどりの⾵は、ご家族の物語がもう⼀度やさしく動き出す場所です。たったひとつの「ありがとう」
から変わる未来を、私たちと⼀緒に育ててみませんか。  
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2．フリースクール「みどりの⾵」とは 
 
●スクール概要 
 
  所在地：〒470-0104 ⽇進市岩藤町上原 10 
  対象年齢：⼩学 1年⽣〜⾼校 3 年⽣に相当する年齢の⽅ 
  通所：保護者の⽅による送迎をお願いしています。 
 
 
● ⼦どもたちの「居場所」としての役割 
 
 「みどりの⾵」、勉強をするだけの場所ではありません。⼦どもたちが誰にも急かされることなく、あ
りのままの⾃分でいられる“⼼の安全基地”です。学校でも家庭でもない第三の場所で、⼼と体を休めな
がら、⾃分のペースで次の⼀歩を踏み出すエネルギーを蓄えます。 
 
 
●フリースクールの意義と社会的背景 
 
 近年、多様な理由で学校に⾏きづらさを感じる⼦どもたちが増えています。フリースクールは、そう
した⼦どもたちにとって⼤切な「居場所」であり「学びの場」です。2017年に施⾏された「教育機会確
保法」により、学校外での多様な学びの重要性が国にも認められました。私たちは、この法律の理念に
基づき、⼀⼈ひとりが⾃分らしく成⻑できる機会を保障します。 
 
 
●スクールの特徴 
 
・スクールには親⼦でいつでも参加が可能です 
・毎⽇アクティビティを開催しています 
・⼩学⽣、中学⽣、⾼校⽣、誰でも⼊会できます 
・通信制学校に通っている学⽣もサポートします 
・畑、⽥んぼを所有しているので、いつでも農業体験できます 
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3．私たちの考える「学び」と「育ち」 
 
● 勉強よりも先にある「安⼼感」 
 
 私たちは、無理に学習を強いることはしません。⼦どもたちが「ここにいていいんだ」と⼼から思え
る安⼼感こそが、すべての学びの⼟台だと考えているからです。まずはゆっくりと⼼を休め、「好き」や
「楽しい」を⾒つけることから始めます。 
 
● 遊び・体験を通じて育まれる⼒ 
 
 ⼀⾒ただの遊びに⾒える時間の中にこそ、学びと育ちの種がたくさん隠れています。ボードゲームで
戦略を練る思考⼒、誰かと協⼒して作り上げるコミュニケーション⼒、試⾏錯誤を重ねる粘り強さ。⾵
の丘での多様な遊びや体験を通して、⼦どもたちは⽣きていく上で本当に⼤切な⼒を、楽しみながら⾃
然に育んでいきます。 
 
● ⾃⼰肯定感と社会性の成⻑を⽀えること 
 
 「ありがとう」と⾔われる経験、「誰かの役に⽴てた」という実感は、⼦どもの⼼に温かな灯をともし
ます。そして「⾃分にもできることがある」と感じられることで、⾃⼰肯定感が育まれます。私たちは、
⽇々の⼩さな成功体験を⼤切にしながら、⼦どもが⾃分の価値を認め、他者と健やかな関係を築けるよ
う、ひとり⼀⼈の成⻑を丁寧に⾒守り、⽀えていきます。 
 
● 進学に向けて 
 
 進学への意欲が⽣まれたときには、学習のサポートや進路の相談にも対応していきます。お⼦様の現
状に即して必要な学びの機会を作っていきます。 
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4．みどりの⾵スクールの 1 ⽇ 
 
 ⼀⽇の過ごし⽅は、⼦どもたちのその⽇の気持ちや体調を尊重して柔軟に決めていきます。以下は、
ある⽇の過ごし⽅の⼀例です。 
 

時間 活動内容 

10:00 
開所・朝の会 
「おはよう」の挨拶で⼀⽇がスタート。 
その⽇の気分や、やりたいことを共有します。 

10:30 
フリータイム（午前の部） 
読書、ゲーム、創作活動、学習、おしゃべりなど、それぞれが⾃分のペースで好きな
ことをして過ごします。 

12:00 
昼⾷ 
みんなで⾷卓を囲み、お弁当を⾷べます。 

13:00 
フリータイム（午後の部） 
天気が良ければ外で体を動かしたり、畑仕事をしたり・・・。 
室内でじっくり活動することもできます。 

14:30 終わりの会・⽚付け 

15:00 
帰宅 
「さようなら」「また明⽇」 

 
 
● ⼦どもたちの⾃由と安⼼の時間割 
 
 このタイムスケジュールはあくまで⽬安です。⼀⼈で静かに過ごしたい⽇も、誰かと賑やかに遊びた
い⽇も、その⼦の気持ちを⼀番に尊重します。 
 
● ⽣活のなかの学び 
 
 昼⾷の準備や⽚付け、活動の計画、⼦ども同⼠の何気ない対話̶̶ここでの⽣活すべてが、⼈との関
わり⽅や社会性を学ぶ⼤切な機会となります。そして、少しずつ、⾃分の本来の良さを取り戻していた
だきます。 
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5．主な活動と年間⾏事 
 
【主な活動】 
 
 ⼦どもたちの「やってみたい！」という気持ちを⼤切にし、さまざまな活動を企画しています。希
望する活動に、⾃由に参加することができます。 
 
（1）おやつ作り 
 週に 1回程度、みんなでおやつを⼿作りします。協⼒する楽しさや達成感を味わう機会です。 
 
（2）⼯作・創作活動 
 絵を描いたり、⼯作をしたりと、⾃由な⾃⼰表現を楽しみます。 
 
（3）⾳楽活動 
 ギター、ウクレレ、リコーダー、キーボードなど、さまざまな楽器に挑戦できます。 
 
（4）お出かけ 
 公共交通機関を利⽤し、公園や科学館、動物園、美術館などへ出かけます。地域や社会とのつなが
りを体験します。コンサートやイベントにも参加します。 
 
（5）各種ゲーム 
 ボードゲームやカードゲームなど、多様なゲームで遊びを楽しみます。 
 
（6）エクササイズ 
 ヨガ、ダンスなど、体を動かすプログラムも⽤意しています。 
 
（7）野外体験 
 ハイキング、昆⾍採集、畑仕事など、⾃然とふれあう活動も⾏います。 
 
※開催⽇や費⽤は、活動予定表にてご案内します。 
 
【年間⾏事】 
 
 四季の移ろいを感じられるよう、季節ごとの⾏事も取り⼊れています。 
 
春：お花⾒、こどもの⽇のお祝い、畑作り 
夏：夏のお楽しみ会（流しそうめんなど）、バーベキュー、⽔遊び 
秋：スポーツ体験、地域清掃活動（ごみゼロ運動）、創作の秋（作品づくり） 
冬：冬のお楽しみ会（クリスマス会など）、鏡開き、節分（⾖まき）、ひな祭り 
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【活動内容】 
 
●モノづくり・各種アート 
 
アルコールインクアート 
カリグラフィー体験 
クラフトバンド 
雑貨・小物作り 
写真教室 
紙飛行機づくり 
スクラップブッキング 
ディンプルアート 
フラワーアレンジメント 
ロゼットづくり 
ローズウィンドウ 
造形・工作教室 

●学習・勉強・教養 
 
英語でランチ会 
お金の勉強会 
韓国語講座 
酵母菌セミナー 
科学実験教室 
ピタゴラスイッチ製作 
戦争体験を語り継ぐ 
ビジョンマップ作成 
プレゼンテーション 
書道教室 
直筆講座  
ドローン教室 

●健康 
 
足つぼマッサージ 
アロマセラピー 
アロママッサージ 
姿勢の矯正講座 
ヨガ・笑いヨガ 
子どもの靴選び 
舌トレーニング 
体質改善勉強会 
フラダンス 
整体講座 
脳と腸を整える 
バランスボール 

●育児 
 
アドラー心理学 
絵本読み聞かせ 
気質診断 
育児悩み相談会 
特別支援講座 
不登校の克服 
IQ絵本教室 
心と脳を育てる 

●オンライン 
 
健康づくり 
育児・介護 
休業法セミナー 
プレゼン講座 
海外教育を 
知る講座 
お金の勉強会 
フラダンス 
ヨガ・笑いヨガ 

●占い・カウンセリング 
 
アンガーマネージメント 
カードリーディング 
RAS 
数秘術 
四柱推命 
西洋占星術 
タロット占い 
手相鑑定 
ホロスコード 
やまと式かずたま術 
カラータイプ診断 
運氣 UPお話し会 

●文化活動・芸術 
 
ジャズコンサート 
金管コンサート 
マジックショー 
和太鼓体験 
津軽三味線体験 

●食育 
 
きしめん作り 
さつまいも収穫 
ドレッシング作り 
花酵母おやつ作り 
重ね煮料理 
米粉パン教室 
パン教室 
家でもできる薬膳 
ソーセージ作り 
おむすび会 
親子田植え体験 
おやつレッスン 
バスボム作り  
麹料理教室 

●スポーツ 
 
サッカー教室 
かけっこ教室 
体力測定会 
 
 
 
 

●その他 
 
ダーツ教室 
ゲーム選手権 
工作大会 
農業体験 

●キャリア 
 
お仕事体験 
工場見学 
面接対策 
キャリア探究 
ビジョンマップ 
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 6．ご利⽤案内 
 
●営業時間とお休み 
 
（１）営業⽇時：⽉曜⽇〜⾦曜⽇ 10:00〜16:00 
（２）休業⽇：⼟⽇祝⽇、お盆（8/13〜15）、年末年始（12/29〜1/3） 
    ＊⻑期休暇（夏休み・冬休み等）も原則開所しています。 
    ＊詳しい開所⽇は、毎⽉のカレンダーでお知らせします。 
（３）臨時休業：気象警報等により、お休みする場合があります。 
   （公式ライン等で、前⽇ 17:00 までにご連絡します） 
 
●利⽤料 
 
 ⽉額 50,000円（⽉謝制） 
 希望者には有料のアクティビティに参加いただけます。 
 
●持ち物 
 
（１）着替え、ハンカチ、ティッシュ、⽔筒、上履き 
（２）昼⾷（お弁当をご持参ください。ご希望の場合、お弁当を⼿配できます。） 
（３）その他、必要に応じたもの（教材やゲーム、タブレット、ノート PCなど） 
  ＊Wi-Fi利⽤可 
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7．⼊会までの流れ 
 
（1）お問い合わせ 
 
 まずはお電話または公式 LINE より、お気軽にご連絡ください。スクールの概要をご説明します。 
 
（2）個別相談 
 
 実際に「みどりの⾵」の雰囲気をご覧いただき、現場の様⼦を感じていただくことをおすすめします。
お⼦さんとご⼀緒でも、保護者の⽅のみでも構いません。ご家庭での状況やご不安な点など、何でもお
聞かせください。 
 
（3）無料体験 
 
 スクールでの 1 ⽇を体験できます。11:00〜14:00 の間で⾃由に出⼊りが可能です。保護者の⽅の同伴
も歓迎しています。 
 
（4）⾯談・⼿続き 
 
 ⼊会をご希望の場合、お⼦さんの様⼦やご希望を丁寧にお伺いするため、改めて⾯談を⾏います。利
⽤規約のご説明と同意をいただいたうえで、⼊会⼿続きを⾏います。 
 
（5）在籍校との連携 
 
 ご希望に応じて、在籍中の学校と連絡を取り、フリースクールへの通所が出席扱いとなるようサポー
トします。 
 
（6）通所開始 
 
 お⼦さんのペースに合わせ、短時間の利⽤から無理のないスタートが可能です。 
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8．スタッフ 紹介 
 
【代表】 井⼝琢⿇（いぐちたくま） 
 
●経歴 
 
2013 年 3⽉ 中京⼤学 体育学部 体育科学科 卒業 
2013 年 4⽉〜2025年 3⽉ 享栄⾼等学校 保健体育科 教諭として勤務 
2025年 4⽉〜 愛知県⽝⼭市⽴東部中学校 保健体育科 ⾮常勤講師 

未来の学校を創る委員会 代表 
教育者コミュニティ TeachersʼHub 代表 

 
資格等： 
    中学校・⾼等学校教諭第⼀種免許(保健体育) 
    ⾃然体験活動指導者(NEALリーダー) 
    JFA公認 B級コーチライセンス(サッカー) 
    柔道初段 
    春⽇井⻘年会議所所属 
    JPSA教師部会運営メンバー 等 
 
 
 
【スクール⻑】 永野皓⼀朗（ながのこういちろう） 
 
●経歴 
 
2008年 3⽉ 愛知淑徳⼤学 医療福祉学部 福祉貢献学科 卒業 
2008年 4⽉〜2009年 12⽉ ＪＡあいち尾東農業協同組合 瀬⼾⽀店 
2010年 3⽉〜2013 年 3⽉ 枇杷島学区学童保育所 指導員として勤務 
2013年 4⽉〜2022年 1⽉ 名古屋市にじが丘荘 学童⽀援員/少年指導員 
2022年 2⽉〜2024年 9 ⽉ 宮根第 2 学童保育所 指導員 
2024年 10⽉〜2025年 7⽉ 株式会社 LITALICO LITALICOジュニア平安通教室 指導員 
 
資格等： 
    社会福祉⼠・保育⼠ 
    岩藤⽂化財保存会 指導者 
    岩藤消防団所属 
    地元PTA会⻑ 等 
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【チーフアドバイザー】 ⽥久保朋美（たくぼともみ） 
 
●経歴 
 
1992年 3⽉ 名古屋⾃由学院短期⼤学 卒業 
1992年 4⽉〜2000年 3⽉ むつみ保育園 正規職員  
2000年 4⽉〜2001年 3⽉ むつみ保育園 短時間勤務職員 
2009年 3⽉〜2022年 4⽉ pola[エステティシャン］ 
2022年 6⽉〜 sora cafe(名古屋商科⼤学内)  
2022年 6⽉〜 happy マルシェ．主催 
2023 年 1⽉〜 ママの⾃分じかん♪企画運営 
 
資格等： 
    保育⼠ 

  幼稚園教諭 
  peta peta-art®アドバイザー 

    ⽇進市市⺠団体 happy マルシェ.代表、⼦育て⽀援活動、⼿形⾜形アドバイザー 
    canva 講習会、⼦ども向けのワークショップ 等 
 
 
・・・・・・・・・・・・・・・ 
 
＊ 各種アクティビティには、多彩な外部講師が担当します。現在、200名以上が登録）。 
＊ 学⽣ボランティアの参加も予定しています。 
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9．保護者の皆様との連携 
 
 開所時間中は、保護者の⽅も⾃由に出⼊りしていただけます。お⼦さんと⼀緒に過ごしたり、アクテ
ィビティに参加したりすることも可能です。 
 
 スタッフとお⼦さんの関わりを直接ご覧いただくことで、⽇常の⼦育てに役⽴つヒントが得られるか
もしれません。 
 
 私たちは、保護者の皆さまの⼦育てのパートナーとして、お⼦さんとご家族の⼈⽣に寄り添ってまい
ります。お⼦さんの将来や進路についても、お気軽にご相談ください。 
 
 お⼦様の将来の進路についても、⼀緒に考えていきましょう。 
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10．よくあるご質問 
 
Q. 毎⽇通わなくてはいけませんか？ 
 
A. お⼦さんの⼼⾝の状態に合わせて、無理のない頻度でご利⽤いただけます。10:00〜15:00 の間であ
れば出⼊りも⾃由ですので、その⽇の調⼦に合わせてご参加ください。 
 
 
Q. フリースクールに通うことを学校に伝えるべきですか？ 
 
A. お伝えいただくことをおすすめします。在籍校と連携することで、通所が「出席扱い」になる場合が
あります。学校の先⽣に⾒学していただくことも可能です。 
 
 
Q. 卒業後の進路が⼼配です。 
 
A. お⼦さん⼀⼈ひとりの興味や関⼼、ペースに応じて、進学や⾼卒認定、就職、専⾨的な学びの場など、
多様な進路を⼀緒に探ります。⾃⼰決定を尊重しながら、丁寧にサポートします。 
 
 
Q. 送迎はどうすればよいですか？ 
 
A. お⼦さんの安全確保のため、原則として保護者の⽅による送迎をお願いしています。 
 
 
Q. ⾷物アレルギーへの対応は可能ですか？ 
 
A. はい。⼊会前の⾯談時に詳細をお伺いし、調理や⾷事提供の際に安全な対応が可能か⼀緒に検討いた
します。必ず事前にご相談ください。 
 
 
Q. 学校の宿題や課題を⾒てもらえますか？ 
 
A. もちろんです。本⼈のペースと意欲を尊重しながら、学習のサポートも⾏います。 
 
 
Q .保険の加⼊は別途必要ですか？ 
 
A .〇〇保険にフリースクールが加⼊しているため、保険に加⼊していただく必要はありません。 
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11．所在地 
 

 
 

〒470-0104 ⽇進市岩藤町上原 10 
電話番号：080-1625-1757 
LINE(代表)    WEB サイト 

 
 


